18.008 - Privarok Sosovicovy

Kategéria: Privarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Sosovica kg 3 3| 45| 45| 55| 55 7 7
Bobkovy list kg| 0,01} o0,01| 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,01| 0,01
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Ocot | 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Mlieko | 5 5 5 5 7 7 8 8
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,5| 0,42 05| 0,42 0,7| 0,59
Smotana 12% | 0,75 0,75 0,9 0,9 1,2 1,2 1,5 1,5
Cesnak kg 0,1| 0,09 o,1| 0,09 0,15 0,13] 0,15 0,13
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Korenie nové kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,02| 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 200 240 300

Hmotnost’ spolu: 160 200 240 300

Technologicky postup:

Prebratd umytd SoSovicu namocime do studenej vody, priddme bobkovy list, nové korenie a uvarime do mékka. Na oleji oprazime
ocistenu, pokrajanu cibulu, priddme na sucho oprazent muku, zalejeme mliekom a smotanou, pridame k SoSovici a uvarime. Dochutime
ocistenym prelisovanym cesnakom, sofou, octom, cukrom, zjemnime maslom a varime eSte 20 minut.

Podavame ako prilohu k sekanej, karbonatku, tdenému masu, varenému vajcu. Priloha varené zemiaky alebo chlieb.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 178 744 | 8,80 0,00 50| 224| 67,6 3,00 1,0 3,70
B:l 247 | 1033 | 12,63| 0,00 65| 315| 86,4 4,40 1,3] 5,40
C:l 304 | 1270 | 15,40 | 0,00 82| 38,3| 103,6 5,40 15| 6,70
D:] 383| 1601 | 19,53 | 0,00| 10,1 48,7 | 129,7 6,80 19| 8,50




